SCALETTA DEI LAVORI

Convegno: PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLA SINDROME METABOLICA

Data: Domenica 9 novembre 2025

Luogo: Aula Magna dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Lecce, Via
Nazario Sauro, 31 — 73100 Lecce (LE)

Orario: 09:00 - 13:00

Apertura lavori / Presentazione della giornata
09:00 - 09:10
Responsabili scientifici dell’evento:
e Dr. Stefano Scardia, Dirigente Medico — UOSD Dietetica e Nutrizione Clinica — Centro
Obesita ASL Lecce
e Dr. Luigi Peccarisi, Presidente Commissione Albo Medici (CAM)
Saluti istituzionali
09:10 — 09:20 (10 minuti)
e Dr. Antonio De Maria, Presidente Ordine dei Medici
e Dr. Stefano Rossi, Direttore Generale ASL Lecce
e Dr.ssa Maria Nacci, Direttore Sanitario ASL Lecce

Gruppo 1:
Moderatori:

e Maria Rosaria Filograna, Presidente Societa Italiana Obesita (SIO) Puglia

e Caterina Renna, Responsabile Centro per la Cura e la Ricerca sui Disturbi dell’Alimentazione

ASL Lecce

09:20 — 09:40 — Approccio dietetico e attivita fisica per la prevenzione dell'obesita pediatrica:
PPDTA ASL Lecce. Relatori: Dr. Antonio Tramacere, Dr.ssa Maria Teresa Bruno, UOC SIAN NORD
09:40 — 10:00 — Obesita e sindrome metabolica in eta pediatrica — Relatore: Dr. Corciulo Nicola,
UOC Pediatria Gallipoli
10:00 — 10:20 — Strategie cognitivo-comportamentali nel paziente obeso con disturbo del
comportamento alimentare — Relatore: Drssa Rebecca Macri Psicologa Psicoterapeuta
Cognitivo-comportamentale, Centro DNA ASL Lecce

Discussione (10 minuti)

Gruppo 2:
Moderatori:

e Pellegrino Raffaello, Medico Fisiatra, Professore Associato Universita LUM

e De Rinaldis Gianni, Medico Cardiologo gia primario di Cardiologia Ospedale di copertino
10:30 — 10:50 — Incidenza e gestione della Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno nei pazienti
con sindrome metabolica — Relatore:
Francesca Marra, Dirigente Medico - UOC Otorinolaringoiatria Ospedale Vito Fazzi.
10:50 — 11:10 — Gestione dell’ipertensione e della dislipidemia: novita dalle recenti linee guida —
Relatore: Dr. Picciolo Amedeo, Dirigente Medico UOC Cardiologia, Ospedale Vito Fazzi
11:10 — 11:30 — Obesita osteo-sarcopenica (0SO): il ruolo del fisiatra nella gestione del paziente
obeso — Relatore: Drssa Andrani Michela
Specialista Fisiatra Istituto Santa Chiara-Lecce
Discussione (10 minuti)




Gruppo 3:

Moderatori:
e Piero Luigi Caroli, Dirigente responsabile UOSD Dietetica e Nutrizione Clinica
e Marcello Spampinato, Direttore Dipartimento Chirurgia ASL Lecce

11:40 — 12:00 — Obesita: una patologia complessa che richiede un approccio multidisciplinare —
Relatore: Dr. Stefano Scardia

12:00 - 12:20 — Complicanze vascolari nei pazienti con sindrome metabolica — Relatore: Prof.
Marone, Professore Ordinario di Chirurgia Vascolare, Direttore UOC Chirurgia Vascolare, PO Vito
Fazzi, Lecce

12:20-12:40 — |l percorso del paziente candidato a chirurgia bariatrica al Vito Fazzi: centro
d’eccellenza SICOB — Relatore: Dr Perrone Federico UOC Chirurgia Generale, PO Vito Fazzi, Lecce

Discussione (10 minuti)

Chiusura e saluti finali
12:50 — 13:00 (10 minuti)
Discussione generale, domande dal pubblico e saluti finali



