MARATONA DELLA SALUTE

programma dei primi tre mesi

Saranno allestiti stand in una delle due principali piazze del capoluogo dove
convergeranno gli specialisti delle diverse branche per dare informazioni e/o effettuare
misurazioni e analisi di base. Per la cardiologia sono previste attivita itineranti nelle
strutture sanitarie della provincia di Lecce.

25/26 ottobre

“I1 Benessere Mentale”: convegno con crediti ecm nella sede dell’Ordine dei Medici.
Inizio lavori alle 9 con i saluti istituzionali del prefetto di Lecce Natalino Manno, della
rettrice eletta Maria Antonietta Aiello, del direttore generale Asl Lecce Stefano Rossi,
del direttore amministrativo Asl Lecce Yanko Tedeschi, del presidente OMCeO Lecce
Antonio de Maria, del presidente dell’Ordine degli avvocati di Lecce Antonio De
Mauro. A chiusura dei lavori sara proiettato un video sulla salute mentale con il
racconto delle storie di alcuni pazienti.

8/9 novembre

Stili di vita: Sovrappeso e obesita

Conferenza nella sede dell’Ordine dei medici e degli odontoiatri della provincia di
Lecce su “Prevenzione e trattamento della sindrome metabolica”, gazebo in piazza
Mazzini con cardiologi, dietiste, psicologo, screening osteoporosi, passeggiata per le
vie del centro, evento socio-culturale nel pomeriggio.

Nutrizione: in collaborazione con il Centro obesita del Vito Fazzi di Lecce

Enpam: Piazza della Salute (manifestazione a carattere nazionale adattata al territorio);
Passeggiata della salute a cura di Nicola Ciannamea: una camminata a Lecce di 5 km
che puo essere svolta da tutti ragazzi ed adulti a velocita moderata. Partenza da piazza
Mazzini attraversando le stradine della cittd. Momenti di sosta con fotografie nelle zone
piu belle di Lecce. La durata dovrebbe essere di un'ora/ora € mezza.

Cefalee: punto informativo in collaborazione con la SISC.

15/16/17 novembre

Lotta al cancro della cervice uterina.

I1 15 sara attivo in piazza Mazzini ’ambulatorio mobile di Asl Lecce per la
vaccinazione contro I’HPV.



