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Ai Medici di Medicina Generale

Oggetto : Nuove Cure Termali - Dettagli e Modalita di Accesso

Egregi,

da quest’anno la Terme di Santa Cesarea, oltre all’erogazione delle cure fangoterapiche per le
patologie artroreumatiche, le cure inalatorie per le flogosi delle vie aeree, le cure per la sordita
rinogena per le malattie dell’orecchio, i bagni sulfurei per le malattie dermatologiche, le
irrigazioni vaginali con bagno per le malattie ginecologiche, ha ampliato e integrato le cure
con 1 bagni con idromassaggio per le vasculopatie periferiche, la cura della ventilazione

polmonare e della riabilitazione respiratoria per le patologie polmonari.
Cure delle vasculopatie periferiche.

L’acqua termale sulfurea salsobromoiodica ¢ particolarmente indicata nella cura delle

patologie venose per I’azione antinfiammatoria e antiedemigena.

Da quest’anno ¢ possibile trattare queste patologie presso le nostre Terme anche in
convenzione con il SSN, con la semplice prescrizione su ricetta rossa del medico di medicina

generale.

Questa tipologia di cura trova indicazione nei disturbi del circolo periferico, come
I’insufficienza venosa cronica e flebo-linfedemi, dermatosi angiopatiche, esiti di flebopatie
(TVP e flebiti superficiali), esiti di safenectomia. E possibile integrare la balneoterapia in
vasca con idromassaggio con linfodrenaggio manuale da 30 min o 50 min, che ne potenzia e
amplifica I’effetto, favorendo cosi una ulteriore riduzione del ristagno linfatico agli arti

inferiori.

La prescrizione deve obbligatoriamente essere fatta su ricetta rossa dal MMG o dallo
specialista ambulatoriale e deve contenere la diagnosi “Postumi di flebopatie di tipo cronico”,

la tipologia di cure “12 bagni con idromassaggio” ed il ticket (se in possesso).
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Questa prescrizione include la visita specialistica, 1’eco-color doppler venoso arti inferiori e
I’ECG. Al momento della visita medica di accettazione termale, gli assistiti dovranno esibire
gli esami ematochimici con data non superiore a 90 giorni: azotemia, glicemia, uricemia,

colesterolo totale e HDL, trigliceridi.

Cura della ventilazione polmonare.

La cura per la ventilazione polmonare si effettua attraverso un apposito dispositivo, il
ventilatore meccanico, che simulando il movimento dei muscoli respiratori intercostali e del
diaframma, assicura I'immissione di aria adeguatamente filtrata. Da quest’anno, anche questa
cura potra essere usufruita presso la nostra struttura in regime di convenzione con il SSN ed
ha I’obiettivo di migliorare la capacita respiratoria dei soggetti affetti da flogosi delle basse
vie respiratorie con o senza componente ostruttiva (bronchiti croniche semplici, BPCO),
bronchiectasie.

Questa cura, insieme alle cure inalatorie, sfrutta appieno le capacita terapeutiche dell’idrogeno
solforato presente nell’acqua termale, attraverso il potenziamento dell’effetto fluidificante e
antinfiammatorio, con un effetto terapeutico sinergizzante che comporta la riduzione dei
sintomi come  tosse e dispnea, e delle riacutizzazioni flogistiche.
La prescrizione deve obbligatoriamente essere fatta su ricetta rossa dal MMG o dallo
specialista ambulatoriale e deve contenere la diagnosi “Bronchite cronica semplice /
Bronchite cronica ostruttiva / Bronchiectasie”, la tipologia di cure “Ciclo di cura integrato
della ventilazione polmonare” ed il ticket (se in pOssesso).
Questa prescrizione include la visita specialistica per 1’ammissione alle cure con relativo
piano terapeutico, l’esame spirometrico, dodici ventilazioni polmonari e diciotto cure

inalatorie.

Cura della riabilitazione della funzione respiratoria.

Questa cura ha I’obiettivo di trattare malattie polmonari in stato avanzato e con un quadro
sintomatologico piu grave, sia per le patologie ostruttive (BPCO, enfisema polmonare,
bronchiectasie) che per quelle restrittive (esiti di interventi di chirurgia toracica,

pneumotorace, silicosi, obesita, distrofie muscolari o malattie neuromuscolari, scoliosi gravi).
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Ha I’obiettivo di migliorare la pervieta delle vie aeree inferiori, di rieducare il paziente a un
corretto utilizzo della muscolatura respiratoria, di implementare la resistenza allo sforzo con

limitazione della dispnea e delle flogosi ricorrenti delle vie aeree inferiori.

La prescrizione deve obbligatoriamente essere fatta su ricetta rossa dal MMG o dallo
specialista ambulatoriale e deve contenere la diagnosi “Bronchite cronica ostruttiva /
Bronchiectasie / Enfisema polmonare / Disfunzioni su base neurovegetativa”, la tipologia di
cura “Ciclo di cura per la riabilitazione della funzione respiratoria” ed il ticket (se in
pOssesso).

Il ciclo di cura include la visita specialistica per I’ammissione alle cure con relativo piano
terapeutico, 1’esame spirometrico, dodici ventilazioni polmonari e diciotto cure inalatorie (se
la prescrizione del medico dovesse indicare “ciclo di ventilazione polmonare™) a cui vengono
aggiunti dodici trattamenti riabilitativi (se la prescrizione fosse “ciclo di riabilitazione

respiratoria”) o dodici trattamenti riabilitativi singoli o di gruppo con drenaggio posturale.

Si coglie I’occasione per invitarVi a visitare la nostra struttura e fruirne dei nostri trattamenti.

Per maggiori informazioni potete contattare la direzione sanitaria:

Cell. 3457378052 Email: direzionesanitaria@termesantacesarea.it

N.B. Il percorso che deve seguire il curista é:

Essere munito di prescrizione medica su ricetta rossa con specificato il tipo di cura, la
diagnosi e, se in possesso, 1’esenzione valida per cure termali. Pud prenotare il proprio ciclo
di cure di persona presso 1’ufficio prenotazioni, sito in via Roma, 40, telefonicamente al

numero 0836944314 (negli orari riportati sul sito www.termesantacesarea.it) o mandando

una mail a ufficioprenotazioni@termesantacesarea.it.

Potra concordare il proprio turno, considerando che ogni lunedi avra inizio un ciclo completo
di cure che durera dodici giorni, da lunedi al sabato. Una volta concordato il periodo, si dovra
recare in presenza nella settimana che precede 1'inizio delle cure per effettuare la visita medica
e l'apertura della pratica (pagamento del ticket di 55,00 euro oppure, se in possesso di

esenzione, 3,10 euro).
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Gli orari per effettuare la visita e l'apertura della pratica cambiano in base al periodo

concordato e sono indicati sul sito.
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